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הבריאות הטבעית על פי ד"ר שלטון

	גישת הבריאות הטבעית(Natural Hygiene) , כמו הרמב"ם , טוענת שבריאות מושלמת היא המצב הטבעי של האדם ותוצר ישיר וטבעי של אורח חיים בריא ושמירה על חוקי הטבע. 
על כן, הבריאות הטבעית היא מערכת כללים ועקרונות שנולדה מן הטבע עם בריאת התא הראשון או עם בריאת האדם, מיומו הראשון על פני האדמה.

באמצעות הגישה ניתן להרפא באופן עצמי, על ידי מנגנוני הריפוי העצמיים של הגוף מבעיות בריאות כמו: 

מחלות אקוטיות: הצטננויות, שפעת, חום, דלקות גרון, ברונכיטיס, דלקת ריאות, שחפת, מחלות ילדים. 

מחלות כרוניות:  דלקות במעיים, טחורים, קוליטיס, אולקוס, כיבים בכל הגוף, בעיות עיכול, גזים, שלשולים, עצירות, כאבי ראש, מיגרנה, חולשה, עייפות מתמדת, אסטמה, דלקות פרקים, אולקוס כרוני, קדחת השחת, יתר לחץ דם, שיקום מחלת לב עקב סתימות עורקים, עודף כולסטרול ושומנים בדם, טרשת עורקים, סכרת, דלקות עור, פוריות ובעיות בערמונית-מוגדלת, בעיות בדרכי השתן (דלקות, סתימות), עקרות אצל נשים, הפלות חוזרות, דלקת כליות, אבני מרה, גידולים, מניעה/האטה של עששת וחורים בשיניים בקרב ילדים ומבוגרים, מחלות עצבים שונות, חרדות, מתחים, כאבי שרירים, חוסר שינה, אלרגיות מכל הסוגים, היפראקטיביות בקרב ילדים, בעיות בהפרשות בלוטות הורמונליות (חוסר איזון) וחילוף חומרים, תופעות גיל המעבר, אוסטאופורוזיס ( "בריחת סידן"), אנמיה כרונית, עודף משקל והרזיה, אנורקסיה, מניעת הזדקנות מוקדמת ועצירתה, מניעת מחלות בקרב ילדים ומבוגרים.

מחלות מערכת העצבים: אפילפסיה, מחלת פרקינסון, אלצהיימר, טרשת נפוצה, 
אפשרי גם לרדת במשקל בקלות וללא "דיאטה" שנואה וספירת קלוריות. 
יש להדגיש שהבריאות הטבעית אינה מטפלת רק במחלה אלא בגוף ובנפש בכללותו
הטענה היא שלמעשה מרבית המחלות בעולם המערבי נגרמות על ידי הרעלה עצמית מצטברת, בדרגה זו או אחרת, במקביל לגרימת מחסור ברכיבי תזונה וחומרים חשובים רבים. קיימות הוכחות רבות לכך, אבל ההוכחה החותכת ביותר היא העובדה שכאשר הגוף מנוקה על ידי תזונה נכונה ואמצעים אחרים, רואים עלייה בהפרשות הגוף ובחומרי הרעל שבהן, והבריאות משתפרת במהירות גדולה, במרבית המקרים.

לכן ממש לא משנה מה היא המחלה. כשהגוף מטופל נכון, כלומר מקבל את כל צרכיו בצורה מדויקת הוא חוזר למצבו התקין והבריא. לצערנו לעיתים במגבלות של הנזק שכבר נגרם, אם הוא בלתי הפיך.
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