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סופשבוע של  תנועה - תרבות - ותקשורת 
בהנחיית  ארז אלון וירון שמיר 
29.3.12 – 31.3.12
מה בתוכנית:
	יום חמישי  
	
	

	קבלת חד רים / טיפולי ספא
	14.00
	-18.00

	התכנסות והיכרות
	18.00
	-18.30

	ארוחת ערב
ריו אביירטו עם רותם פרץ
	18.30 
20.00
	-19.30
-22.30

	
	
	

	יום שישי
	
	

	הליכת בוקר/ רחל שמיר 
	07.30
	-08.15

	ארוחת בוקר
	08.30
	-09.30

	סיור הסבר והדגמה בסטודיו של חרש ברזל
	10.30
	-11.30

	ארוחת צהריים 
עוד שיטת בישול בריא - טיגון ללא שמן ובישול ללא מים בסירים מיוחדים הרצאה, הדגמה וטעימות / רבקה ואיתן לנצנר
	12.30
13.00
	-13.00
-14.30


	מנוחה/זמן חופשי/טיפולי ספא
	14.30
	-18.30

	הדלקת נרות בחדרים
"יחד יחיד במרחב "- סדנת  תנועה עם  ארז אלון
	17.30
17.30
	-
-19.00

	קבלת שבת וארוחת ערב
	19.30
	-20.30

	הרצאה "כוריאוגרפיה של תנועה בקולנוע"  ירון שמיר
	21.00
	

	
	
	

	יום שבת
	
	

	"קשר הטנגו" תקשורת  תנועתית בזוג עם ארז אלון 
	07.45
	-08.45

	ארוחת בוקר
סיור מודרך בשמורת הטבע בתרונות רוחמה – הילה גלילי
	09.00
10.00
	-10.00
-12.00

	"תקשורת בתנועה במסך" הרצאת וידאו ארז אלון
	12.00
	-13.30

	ארוחת צהריים
	13.30
	-14.30

	מנוחת צהריים / ספא
	14.30
	-16.30

	"בקבוצה  ללא  מילים " סדנת  תנועה  עם ארז אלון
סיכום הסדנה

	16.30
18.00
	-18.00
-18.30

	
	
	


* יתכנו שינויים בתוכנית
  סוף שבוע נעים ומלא חיוכים,                                        
                                                                       מצוות מדבריא
