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לחגוג בריא במדבריא 
תוכנית סוף שבוע רומנטי
ברוח קבלת השנה האזרחית החדשה

30.12.11 – 1.1.12
מה בתוכנית:

	יום שישי  
	
	

	
	
	

	קבלת חדרים / טיפולי ספא
	14.00
	-16.00

	התכנסות וקבלת שבת
"תקשורת מוזיקה וטנגו" –שעה  של תנועה  בהנאה 
	16.00
17.30
	-17.00
-18.30


	ארוחת ערב
	19.00 
	-20.00

	שירה נוסטלגית בלווי אקורדיון ושקופיות / שלמה שמיר
	20.30
	

	
	
	

	יום שבת
	
	

	
	
	

	הליכת בוקר/ רחל שמיר 
	07.30
	-08.15

	ארוחת בוקר
	08.30
	-09.30

	טיול מודרך ברכב עם עצירות תלוי מזג אוויר 
	10.00
	-12.00

	ארוחת צהריים 
	12.30
	-13.30

	מנוחה/ זמן חופשי/ טיפולי ספא
	13.30
	-18.00

	נפלאות ה-א'ב' / טליה כהן
	18.00
	-19.30

	ארוחת ערב
	19.30
	-20.30

	ריקודי כל הזמנים עם ירדנה הניג, נשיקות חיבוקים ושמפניה בחצות
	22.00
	

	
	
	

	יום ראשון
	
	

	
	
	

	הליכת בוקר / רחל שמיר
	07.30
	-08.15

	ארוחת בוקר
נשיקות וחיבוקים עד לפעם הבאה
	08.30
10.00


	-09.30

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


* יתכנו שינויים בתוכנית
                                                         סוף שבוע נעים ומלא חיוכים,                                        

                                                         מצוות מדבריא
