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גיוס כוחות מרפא
חגיגת אביב בחוות הבריאות "מדבריא" בקיבוץ רוחמה
סדנת סופ"ש – 15-17.3.2012
באזור המערבי של הנגב שוכנת שמורת טבע יפיפייה וייחודית, במקום פסטורלי וקסום- "בתרונות-רוחמה". אויר צלול ונוף קסום, מזון אורגני בריא ומשובח ועוד מיני הפתעות בריאות, שאנו מכינים במיוחד עבורכם ולבריאותכם. האביב ידוע כתקופה אופטימאלית לנקויי הגוף – נלמד ונקבל מידע בנושא. בסדנה מיוחדת זו, נלמד,נחווה,נתרגל,נטייל נרקוד ונשיר את שירת חיינו.

מחקרים רבים מוכיחים כי שימוש בשיטות כמו: יוגה, יוגה צחוק, צ'י קונג, דמיון מונחה, הילינג ומדיטציה, מביאים תועלת רבה ומעצימים את כוחות הריפוי הטמונים בגופנו. הללו מאפשרים לנו לתקשר עם עוצמת הגוף הפנימית, להעמיק את תחושת השליטה, להעצים את הריפוי  והחוסן ולהתמלא באנרגיה.  
 כל הפעילויות יועברו  על ידי טובי המנחים, המרצים והמטפלים. 
נטעם קצת (תרתי משמע) מהרפואה הסינית והאיורודית. ניחשף לתזונה אנרגטית טבעית ולתזונה איורודית  (רפואה הודית עתיקה).                                              
נלמד ונתרגל מדיטציה, יוגה, צ''י קונג  ונשימה מעגלית, שיטת טרילותרפיה. נשמע הרצאות על תזונה, הומאופתיה ונטורופתיה, במטרה לצאת עם כלים מגוונים ואפקטיביים לשימוש יומיומי. כל זאת ע"מ לשמור ולשמר אורח חיים בריא ומאוזן. בנוסף, נשיר, נרקוד ונשמח את החיים עם כל הלב והנשמה. 
פרטים נוספים באתר www.taatzumot.com
לו"ז מפורט ישלח לנרשמים

להלן רשימה חלקית של התכנים:
רפואה סינית: גידי גור מנהל "מרפאת מואב" - גידי למד בסין שמונה שנים וחזר עם תואר שני ברפואה סינית. יחד עם רעייתו הסינית הם מפעילים בית מרקחת בו הם רוקחים משחות, שמנים, קרמים ושיקויים מצמחים ועשבים שהם מייבאים במיוחד מסין. גידי יתן לנו מורה נבוכים לשלב שאחרי הטיפולים וירחיב על אורח חיים בריא בראי הרפואה הסינית ובראי המחקר הקליני העוסק בצמצום הישנות הסרטן.
צ'י קונג: אספה פלד- אלימלך - צ'י קונג משמעו עבודה או שליטה באנרגיה (צ'י – אנרגית החיים) ומטרת התרגול הינה לשחרר חסימות בגוף (ובנפש) ולהניע את האנרגיה בחופשיות בגופנו, בערוצי האנרגיה הנקראים בפי הסינים מרידיאנים. בתרגול צ'י קונג קיימים אלמנטים של מדיטציה, רגיעה, הדמייה, תנועה ותרגול נשימה בכדי לתרגל את הגוף ולהרגיע את הנפש, לאזן את הרגשות ולשמש כלי לריפוי עצמי.
תזונה:  חניתה הרשקוביץ - מטפלת הוליסטית בהתאם לגישת "הבריאות הטבעית", מדריכה, מלווה ותומכת בשינוי אורח חיים, שינוי הרגלים, שחרור מהתמכרויות שונות על ידי הדרכה לתזונה נכונה והנחייה אישית לתפריט מאוזן המותאם להרגלי החיים והצרכים האישיים של כל אחד, תוך מתן כלים להתמודדות עם הקשיים המתעוררים.
לנושקה - האיור-ודה היא בתרגום מסנסקריט מדע החיים. האיור-ודה ניתנה לאנושות על ידי חכמי הודו לפני למעלה מ- 5000 שנה, ומאז מטפלת בהצלחה במיליוני אנשים. איורוודה רואה את המזון כקדוש ואת הגוף כמקדש. אנו מציעים מזון למקדש הגוף. לפי האירוודה, המזון אינו רק מזין אלא אף משמש כתרופה. לכן ישנם בכתובים עקרונות ברורים המדגישים את אופן האכילה ואת הרכב המזון .
שירה וריקוד: אירית ברבר - מיסדת מיתרים (המרכז הישראלי לתרבות הקול), זמרת ,מטפלת קניסיולוגית ( Health Kinesiology), מנחת קבוצות. מפגש חוויתי עם קולנו והזמרה הספונטנית "יהי הקול שייך לכל שיוכל להיטיב עימו..." קול אחד יכול, להקשיב, לנשום ולשיר את עצמו...לתרום לאיזון, שיפור וריפוי עצמי .
נשימה מעגלית:מירב יובל - תרפיית נשימה, היא תהליך עמוק של התנסות אישית, שמשתמש בטכניקות נשימה לפתוח חסימות פיזיות, רוחניות ורגשיות, ולהפגת מתחים. הטיפול בנשימה מורכב ממגוון טכניקות שקשורות לנשימה מעגלית ומודעת, שניתן לתאר אותן כנשימה רגועה, מחוברת ומוחלטת. טכניקות הנשימה השונות מפעילות תהליך טבעי של ניקוי וטיהור המתרחש בכל הרמות - הפיזית, הרגשית, המנטאלית והרוחנית. השילוב של רגיעה עמוקה, פתיחות של הגוף והרוח וקליטה מוגברת של חמצן מסייע בהמסת כל דבר שחוסם את הזרימה הטבעית של הגוף.
טרילותרפיה: אנה לדרמן - מאמנת ומטפלת במספר שיטות ביניהן טרילוטרפיה  אשר פותחה על ידי זן מסטר ניסים אמון . בשיטת זו נכיר את ההיגיון של הראש ואת הקול של הרגש והקולות הפנימיים, נשלים ביניהם ונעיר את ה"אמצע" כדי לנהל את חיינו במנהיגות ובהובלה בוטחת ברוגע וביציבות. נסלול דרך למימוש המטרות ואפשרות לחיות באיזון דינמי,בקלילות ואופטימיות על ידי יצירת מרחב של שקט פנימי.  
פירוק והבנת המבנה החברתי הכופה עלינו צורת חיים מזוייפת ומבלבלת המונעת מאיתנו לחיות את החיים במלואם. העיתונאית בילי מוסקונה לרמן - בוגרת החוג לפסיכולוגיה ומגדר תואר שני בר אילן. הינחתה 12 שנה את תוכנית הטלוויזיה המגדרית 'מבט אישי'. בעלת טור במוסף הפוליטי של מעריב. בסדנה נבדוק ממה בעצם אנחנו מפחדים?
כמו כן יהיו סדנאות יוגה, דמיון מודרך, מדיטציה ועוד.....
יש להקדים ולהירשם על מנת להבטיח מקום. מספר המקומות מוגבל !
                מתי? 15-17.3.2012 מיום חמישי בצהרים עד מוצ"ש    איפה? בחוות הבריאות "מדבריא" בקיבוץ רוחמה.
עלות הסדנה: 1,200 ש"ח כולל מע"מ לאדם בחדר זוגי. בשני צ'קים: 600 ש"ח  ביום ההרשמה ו-600 ש"ח בצ'ק דחוי ל-15.3.2012.             תוספת לאדם בחדר בודד 150 ש"ח ללילה.פנסיון מלא. ארוחות אורגניות בריאות מגוונות ומזינות.
ההמחאות לפקודת:
חניתה הרשקוביץ- מדבריא, רח' הגת 12 דירה 31, ראשון לציון 75498
להרשמה ופרטים: חניתה: 052-6109797 דינה: 054-8118505 רות: 09-9552619
במקרה של ביטול עד 10 ימים לפני הסדנה יוחזר הסכום המלא בניכוי הוצאות הרשמה בסך 200 ש"ח.
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